
 
 

 

1 Vrienden van de Coupe de la Jeunesse 

De Coupe de la Jeunesse 28-29-30 juli 2023  
 

 

Een internationaal roei-evenement voor junioren tot en met 18 jaar op 
de Bosbaan te Amstelveen. 
 

De Coupe de la Jeunesse is een jaarlijkse internationale wedstrijd tussen getalenteerde, Europese, 
juniorenroeiers. Voor veel atleten is het de eerste wedstrijd waar ze voor hun nationale equipe uitkomen. In 
het geval van de Nederlanders in de kleuren van de nationale ploeg met de bladen van de riemen in de 
nationale driekleur. De wedstrijd wordt jaarlijks in een ander land georganiseerd en vanuit heel Europa 
reizen de nationale equipes voor vier dagen naar de locatie in het organiserende land. In dit geval de 
Amsterdamse Bosbaan. De verwachting is dat ongeveer 600 atleten en 2000 toeschouwers bij de wedstrijden 
aanwezig zullen zijn. 

Een belangrijk doel van de Coupe organisatie, internationaal en nationaal, is het overbrengen van het plezier 
in de sport naar de deelnemers, toeschouwers en omgeving. 

De roeiers strijden om de eer, maar er is ook ruime voor ontmoeting. Er is een gezamenlijke lunch tent voor 
de deelnemers, voor de officials is er op zaterdag een gezamenlijk diner. Het weekend wordt zondag na de 
laatste finale officieel afgesloten door de vlag van de Coupe de la Jeunesse over te dragen aan het land dat 
het volgend jaar organiseert. Traditioneel en onofficieel vindt daarvoor een ruilmarkt plaats waarbij de 
roeiers hun kleding ruilen en bijna iedereen met een kledingstuk van een andere nationaliteit naar huis gaat. 

De Coupe de la Jeunesse blijkt een goede start voor de rest van de roei carrière. Bijna de helft van de 
Olympische atleten die voor Nederland deelnamen aan de Olympische spelen van Tokio hebben ooit de 
Coupe de la Jeunesse geroeid.  

Organisatie 
Elk jaar organiseert één van de aangesloten landen het evenement. Dit jaar is de organisatie in handen van 
de ARB (Amsterdamsche Roeibond) op uitnodiging van de KNRB (Koninklijke Nederlandsche Roeibond).  De 
organisatie bestaat uit een commissie bestaande uit ervaren vrijwilligers en het evenement wordt door circa 
150 vrijwilligers mogelijk gemaakt.  

Wij werven de vrijwilligers onder de leden van de roeiverenigingen. We betrekken daar juist ook de jeugd bij, 
om hun kennis te laten maken met een internationaal evenement. Daarnaast zijn er 20 juryleden uit de 
deelnemende landen aanwezig.  

Deelnemende landen 
België, Denemarken, Frankrijk, Groot-Brittannië, Hongarije, Ierland, Italië, Nederland, Noorwegen, 
Oostenrijk, Polen, Portugal, Spanje, Tsjechië, Zweden, Zwitserland. 
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Beschrijving evenement 
De Coupe is ontstaan om jonge roeiers kennis te laten maken met een internationaal toernooi. Het is een 
serieuze wedstrijd waarbij kennismaking, prestaties en plezier samengaan.  

De roeiwedstrijden worden verroeid op de Bosbaan over 2 km. 

Op vrijdagmiddag vindt de opening plaats, op zaterdag en zondag worden er voorwedstrijden en finales 
verroeid. Er zijn medailles voor positie 1, 2 en 3. 

Er wordt daarnaast gestreden om de landenbeker. 

Naast de roeiers en de coaches trekt het evenement naar verwachting tussen 800-1000 bezoekers per dag 
vanuit de roeiwereld.  

Daarnaast organiseren we diverse activiteiten op het terrein om extra bezoekers te trekken en de roeisport 
breder onder de aandacht te brengen.  

Wat levert het evenement op 
 

Enthousiasmering junioren voor de (roei)sport 

Momenteel kampt de (roei)sport met een teruglopend leden aantal onder de jeugd- en juniorenleden. De 
Coupe de la Jeunesse is een toernooi waar het plezier in de sport voorop staat. Vanuit de KNRB, de ARB en 
de aangesloten verenigingen wordt hard gewerkt om de roeisport breder onder de aandacht te brengen. Dit 
toernooi en de Bosbaan bieden daar een uitgelezen kans voor. 

 

De Coupe de la Jeunesse is een evenement waarbij wij graag jeugd en junioren bekend willen maken met de 
roeisport. Naast de kennismaking met de roeisport is het ook een mooie gelegenheid om te zien hoe leuk het 
is om aan wedstrijden mee te doen. Je kunt van dichtbij de roeiers aanmoedigen. 

Wij richten ons met het evenement naast het organiseren van de wedstrijden op werving nieuwe roeiers, en 
op het laten zien dat sport leuk is en willen laten zien dat sport en gezelligheid goed samengaat. De extra 
activiteiten die gepland staan, worden door vrijwilligers begeleidt, maar zij kunnen daar uiteraard zelf ook 
aan deelnemen, waardoor het niet alleen mogelijk is om (hernieuwd) kennis te maken met de roeisport maar 
ook een gezellige dag uit te hebben. 

Wij enthousiasmeren, in samenwerking met de juniorencommissie van de KNRB, jeugdbesturen om met een 
deel van de jeugd te komen kijken. Daarnaast benaderen wij de middelbare scholen, buurtsportcoaches enz.  
om ze te attenderen op het evenement. 
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Toeschouwers 
De Coupe de la Jeunesse wordt ook wel als een familie-evenement gezien. De familie van de roeiers uit de 
verschillende landen komen meestal mee om aan te moedigen en verblijven in hotels in de regio en maken 
gebruik van de horeca, musea enz. Daarnaast gaat een groot deel na het toernooi op vakantie. 

Nu het in Nederland plaatsvindt komen ook veel leden van de roeiverenigingen hun deelnemende junioren 
aanmoedigen. Hiermee wordt een groep roeiers bereikt die nog nooit op de Bosbaan zijn geweest. 

Daarnaast richten wij ons niet-roeiers om een gezellige dag op de Bosbaan te beleven en kennis te maken 
met de sport. 

 

Wij promoten het evenement via Facebook, Instagram, de eigen website en de websites van de ARB en 
KNRB. Daarnaast worden er flyers en posters gemaakt die breed verspreid worden. 

 

Een greep uit de geplande activiteiten 
- Roeien op roei-ergometers om kennis te maken met de roeibeweging 
- Houden van wedstrijdjes op de roei-ergometers en fietsergometers 
- Ouder/kind competitie 
- Springkussen voor de kleinsten 
- Jeugdhoek met picknicktafels 
 

Samenvatting doel van de Coupe 
- Kennismaken met de roeisport middels een internationaal toernooi en de sfeer proeven 
- (Wedstrijd)roeien op de agenda krijgen bij de Nederlandse jeugd/junioren die al roeien, doelgroep 

10-18 jaar 
- Coupe gebruiken als kennismaken met de Nederlandse roeisport voor de Nederlandse jeugd en de 

ARB-gemeenten in het bijzonder. 
- Werving jonge vrijwilligers door ze kennis te laten maken met een Internationaal event. 
- Herkennismaking van de roeisport door oud-roeiers/coupegangers op te roepen tot een reünie met 

gezin, waardoor ook daar de kinderen vroeg in aanraking komen met de roeisport 
 

Wat gaan we doen 

- Verenigingen enthousiasmeren om met hun jeugdleden te komen 
- Leden van de deelnemende verenigingen stimuleren te komen helpen als vrijwilliger of om 

jeugdleden te brengen, waardoor ook oudere leden ambassadeur kunnen worden voor het junioren 
roeien 

- Activiteiten inplannen:  
o Ergometers: om kennis te maken met de roeibeweging 
o Ergometers: voor kleinschalige competitie 
o Ergo fietsen: als onderdeel van de kleinschalige competitie 
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o Ouder/kind competitie 
- Springkussen of alternatief plaatsen als onderdeel van de sfeer 
- Jeugdhoek maken met picknicktafels, banken  
- Middels jeugdbesturen jeugd enthousiasmeren 
- Middels scholen jeugd enthousiasmeren 
- Terrein jeugdvriendelijk inrichten 
- Zorgen voor catering die ook lekker is voor de jeugd en junioren: pannenkoeken, ijs e.d. 
- Het terrein zodanig inrichten dat het zowel bij warm weer als bij slecht weer aantrekkelijk is om te 

komen. 
- Enz. 
- Maken van een sfeer film die als promotie voor de verenigingen is te gebruiken tijdens opendagen 

enz. 
 

Het thema is “kleur de Coupe oranje”. 
 

 

Namens de Coupe organisatie  

Marco Blauwhof en Minke Fischer 

 

 


